
A mód, ahogyan egy viselkedést értelmezünk, 
kihat a viselkedésre adott válaszra is.

Egy adott viselkedés mögött általában több rejlik annál, mint amit látunk.

Az atipikus gyerekek többségének a következo területeken vannak nehézségei: pragmatikus 
nyelvhasználat, rugalmas gondolkodás, problémamegoldás, önkontroll, érzelmi szabályozás, 

mások szempontjának megértése és szociális készségek.

Nézzünk a szemmel látható dolgok mögé! 

N E M  F I GY E L E K .  N E M  M I N D I G  F O G O M  F E L  A  S Z AVA K  J E L E N T É S É T.

FESZEGETEM A HATÁROKAT. NEHÉZ EGYIK TEVÉKENSÉGBŐL ÁTVÁLTANI A MÁSIKBA.

MANIPULÁLOK. HIÁNYOZNAK A KÉPESSÉGEIM, HOGY JOBBAN KIFEJEZZEM SZÜKSÉGLETEIM. 

ELLENKEZEM. AMIKOR SZORONGOK VALAMIÉRT, AKARATOMON KÍVÜL VÉDEKEZŐVÉ VÁLOK.

ROSSZUL VISELKEDEM. NEM LÁTOM ELŐRE TETTEIM KÖVETKEZMÉNYEIT. 

FELHÍVOM MAGAMRA A FIGYELMET. NEM TUDOM, HOGYAN KELL HELYESEN KAPCSOLATBA LÉPNI.

NYŰGÖS VAGYOK. BIZONYOS KÖRNYEZETI INGEREK ZAVARÓAK SZÁMOMRA. 

BOHÓCKODOM. NEM TUDOM RENDSZEREZNI CSELEKEDETEIMET ÉS GONDOLATAIMAT. 

NEM VAGYOK MOTIVÁLT. FÉLEK, HOGY HIBÁZOM, INKÁBB BELE SE KEZDEK. 

ZAVARÓ A VISELKEDÉSEM. NÉHA CSAK FÉLEK, VAGY ÉHES ÉS FÁRADT VAGYOK.

www.lilyped.ca

EGY ATIPIKUS 
GYEREK KIÁLTVÁNYA
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