EGY ATIPIKUS

GYEREK KIALTVANYA

Ezt szoktak mondani rélam a felnéttek / Szeretrncin, ha megértenék, hogy:

NEM FIGYELEK. NEM MINDIG FOGOM FEL A SZAVAK JELENTESET.
FESZEGETEM A HATAROKAT. NEHEZ EGYIK TEVEKENSEGBOL ATVALTANI A MASIKBA.
MANIPULALOK.

ELLENKEZEM. AMIKOR SZORONGOK VALAMIERT, AKARATOMON KIVUL VEDEKEZOVE VALOK.
ROSSZUL VISELKEDEM. NEM LATOM ELORE TETTEIM KOVETKEZMENYEIT,
FELHIVOM MAGAMRA A FIGYELMET. NEV TUDOM, HOGYAN KELL HELYESEN KAPCSOLATBA LEPN!
NYOGOS VAGYOK. BIZONYOS KORNYEZETI INGEREK ZAVAROAK SZAMOMRA.
BOHOCKODOM. NEM TUDOM RENDSZEREZNI CSELEKEDETEIMET ES GONDOLATAIMAT.
NEM VAGYOK MOTIVALT. FELEK, HOGY HIBAZOM, INKABB BELE SE KEZDEK.
ZAVARO A VISELKEDESEM. NEHA CSAK FELEK, VAGY EHES ES FARADT VAGYOK.

IDEJE

EMUVEGET
VALTANI.

A méd, ahogyan egy viselkedést értelmezunk,
kihat a viselkedésre adott valaszra is.

Egy adott viselkedés mogott altalaban tobb rejlik annal, mint amit latunk.

Az atipikus gyerekek tobbségének a kévetkezo teriileteken vannak nehézségei: pragmatikus
nyelvhaszndlat, rugalmas gondolkodds, problémamegoldas, onkontroll, érzelmi szabdlyozds,
masok szempontjanak megértése és szocidlis készségek.

Nézzunk a szemmel lathaté dolgok moge!l
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