LE MANIFESTE D’ UN
ENFANT ATYPIQUE

Ce que les adultes disent souvent /Ce que [‘@imerais qu'ils comprennent :

JEN'ECOUTE PAS. LES MOTS NE FONT PAS TOUJOURS DE SENS POUR MOI.
JE TESTE LES LIMITES. PASSER D’UNE ACTIVITE A UAUTRE EST VRAIMENT DIFFICILE.
JE SUIS UN MANIPULATEUR.

JE SUIS OPPOSITIONNEL. QUAND JE SUIS ANXIEUX, JE SUIS SUR LA DEFENSIVE, MALGRE MOl
JE SUIS MECHANT. JE N’ARRIVE PAS A ANTICIPER LES CONSEQUENCES DE MES ACTIONS.
JE CHERCHE L'ATTENTION. JE NE SAIS PAS COMMENT INTERAGIR COMME [L FAUT.
JE NE SUIS PAS MOTIVE. J'AI PEUR DE FAIRE DES ERREURS.
JE NIAISE. JE NE SAIS PAS ORGANISER MES ACTIONS ET MES PENSEES.
JE SUIS TROP SENSIBLE. GERTAINES CHOSES DANS L'ENVIRONNEMENT ME PERTURBENT.
JE SUIS PERTURBATEUR. JE SUIS FATIGUE, J’AI FAIM ET J'Al PEUR.

ILESTT

DE CHANGER NOS |
VIEILLES LUNETTES.

Notre facon d'interpreter les comportements influence nos réeponses.

Un comportement est genéralement plus que ce a quoi il ressemble.

La majorité des enfants atypiques ont des difficultés dans les domaines suivants::
le langage pragmatique, la penseée flexible, le contrdle de soi,
la résolution du probleme, la régulation émotionnelle, la compréhension
du point de vue d'autrui et les habiletés sociales.

Regardez au-dela de ce que les yeux peuvent voir.
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