
Notre façon d’interpréter les comportements influence nos réponses. 

Un comportement est généralement plus que ce à quoi il ressemble. 

La majorité des enfants atypiques ont des difficultés dans les domaines suivants :   
le langage pragmatique, la pensée flexible, le contrôle de soi, 

la résolution du problème, la régulation émotionnelle, la compréhension 
du point de vue d’autrui et les habiletés sociales.  

Regardez au-delà de ce que les yeux peuvent voir.

J E  N ’ É C O U T E  PA S .  L E S  M O T S  N E  F O N T  PA S  T O U J O U R S  D E  S E N S  P O U R  M O I .  

JE TESTE LES LIMITES. PASSER D’UNE ACTIVITÉ À L’AUTRE EST VRAIMENT DIFFICILE.

JE SUIS UN MANIPULATEUR. J'AI DE LA DIFFICULTÉ À EXPRIMER MES BESOINS.

JE SUIS OPPOSITIONNEL. QUAND JE SUIS ANXIEUX, JE SUIS SUR LA DÉFENSIVE, MALGRÉ MOI. 

JE SUIS MÉCHANT. JE N’ARRIVE PAS À ANTICIPER LES CONSÉQUENCES DE MES ACTIONS. 

JE CHERCHE L’ATTENTION. JE NE SAIS PAS COMMENT INTERAGIR COMME IL FAUT. 

J E  N E  S U I S  P A S  M O T I V É .  J ’ A I  P E U R  D E  F A I R E  D E S  E R R E U R S .

J E  N I A I S E .  J E  N E  S A I S  PA S  O R G A N I S E R  M E S  A C T I O N S  E T  M E S  P E N S É E S .

JE SUIS TROP SENSIBLE. CERTAINES CHOSES DANS L’ENVIRONNEMENT ME PERTURBENT.

J E  S U I S  P E R T U R B AT E U R .  J E  S U I S  F AT I G U É ,  J ’A I  F A I M  E T  J ’A I  P E U R .
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Ce que les adultes disent souvent /


